УТВЕРЖДЕНО: 
Заведующий МБДОУ 
«Детский сад № 12 «Улыбка» 
_____________ /Старцева Т.Э.  / 
                    
 
Адаптационный режим дня.  
Реализуется для вновь поступающих детей раннего возраста (2 - 3года) и для детей со сложной адаптацией.  
В зависимости от степени адаптации данная схема может не использоваться или сокращаться или быть продлена. 
 
	Неделя 
	День 
	Длительность пребывания 
	Время пребывания 
	Участие детей в режимных процессах 

	
	
	
	
	Прогулка  
	Питание  
	Занятия  
	Дневной сон 

	1-ая 
(или первые дни) 
	1-5 
	1-3 часа 
	 
	Нет 
	Завтрак Второй завтрак 
	нет 
	нет 

	
	
	Ребенок находится в ДОУ до второго завтрака 

	2-ая 
(или последующие дни) 
	1-5 
	До дневного сна 
	 
	Да (утренняя) 
	Завтрак 
Второй завтрак Обед 
	нет 
	нет 

	
	
	Ребенок находится в ДОУ до дневного сна 

	3-я 
(или последующие дни) 
	1-5 
	До вечерней прогулки 
	 
	Да (утренняя) 
	Завтрак 
Второй завтрак 
Обед 
Полдник 
	да 
	да 

	
	
	Ребенок  находится в ДОУ до полдника или  до вечерней прогулки 

	4-я 
(или последующие дни) 
	1-5 
	Полный день 
	 
	Да (утренняя, вечерняя) 
	Да 
	да 
	да 


 
 
 

